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Sleddog e non solo

Tra Auronzo
e Roccaraso,
la carovana dello Sleddog

si & fermata
anche a Cortina

belll d'Europa, ha ospitato |a terza prova de! toe

g0 di Sleddog organizzato dalla Federazions ltaliana
Sleddog Sportivo, | tzam che hanno preso parte alla gara,
riservata alle categorie “sprint” & aperta esclushamente ai
musher con siitia trainata da cani di razza erang circa una
quaranting, Nelka *8 canl” sl & registrata la vittoria df Ger-
mano De Martin, titeiare dellz scuola di Sleddog di Padola
oi Comelico, che ha precedute Marcello Jacopini & Pacla
Tombolinl, Nella "6 cani® (81) ha primeggiato invece Gio-
vanni Nardelli davanti a Fabrizio Filoni & Massimo Becon-
¢inl. Neffa *4 cani siberiani” {T1), meglio di witl ha fatto
Massimo Martini, davanti a Ugo Del Nevo e Gino Salvago.
Infing, va segnalata |'oitima performance di Graziells Bel-
frama nefla “2 canl® (7).
La seftimana dopo la carovana bianca si & trasferita 4 Cor-
tina, a pochi chilometr di distanza. Tanta neve frasca ha
ME8s0 & dura prova | partecipanti, soprattutto sabato e do-
menica, con la pista ben preparata dal G.1.S. di Cortina,
Purtroppo | forti nevicate hanno Impedito ad alcun con-
correnti, come la comasca Graziela Belirame, di raggiun-
gere |a localits ampazzana e partectpare alla gara, che,
nenostants quests assenze, & slata seguita da un publiico
numeroso. Lucio Ben si & imposto nello “skijoring” davant
a Danigle Chiefa, al debutto nelle gare su neve dopo ottimi
risultati conseguiti nelle prove su sterrate.
Nella *2 cani® {0 1) ha trionfato Giampiero Sabella davan-
ti & Stefano Petri & Aldo Babboni. Nella “4 cani™ (C 1} Olivia
Bizcentini, al ritorno alle pare dopo una pausa di due annl,
na vinta precedands Giusapps Cristalli e Ugo Del Nevo,
Molto spattacolars 13 "6 cani® (B1), dova Glovanni Nardelli,
0N una grande rimonta, ha preceduto per un ol secon-
o Fabrizio Filoni; in terza posizions Francesco Beconcind,
Meliz *4 cani zlaskani® (C3) vittoria di Mathias Moriggi.
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“Argos” e il guotidiane "l
Domani di Bologna™ sono
sempre i portavoce uffi-
ciali durante tutta la stagio-
ne agonistica.

AmMpi reportage delle
gare, invece, veranno tra-
smessi sull'emittente satel-
fitare Sky

sut AMIC pewvo SLEDDOG

Le Immagini fotografiche
sono di New Photo

|l calendarnio di qare & sup-
portato da Costa 41 well-
ness and beauty, Alleanza
Asshourazioni, Biomill Mar-
imi Supenoremium, Mutn-
store, Dialto sportwear, Hi-
Med, Sleddog line,
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IL PRIVIO PASSO: LALLENANENTO

hi i vuole avvicinare alle Sleddog deve es-

sere dotato dello stesso spirito di sacrificio di
chi punta a raggiungere un alto livello agonistico
e olire alla propria preparazione deve curare an-
che quella dei suoi cani. Normalmente la prepa-
razione inizia a”secco”, cioe in assenza di neve,
Latleta, che in linguaggio tecnico si chiama mu-
sher, si prepara fisicamente in palestra e all‘aperto,
privilegiando attivith di tipo aerobice. In palestra
si pud allenare su atirezzature come tapis rowdanf,
stepper e roter, utili per allenare cuore, polmoni e
gambe, senza perd dimenticare la parte muscolare
che ha nel nostro sport un suo rlieve. Utilissimi,
quindi, anche esercizi con pesistica leggera. Al-
I'aperto, il Javoro sard di corsa o bicicletta rispet-
tande comungue un percorso di avvicinamento
alla stagione agonistica e alle gare pifi importan-
ti che esigono rigore tecnico e metodologia scien-
tifica. 1 cani verranno allenati in percorsi su sterra-
to di lunghezze via via pill importanti, alternando
periodi di costruzione museolare {maggior peso
da trainare) ad allenament sulla velocita e resi-
stenza. | percorsi a seceo si fanno per un singo-
lo cane con mountain bike o a piedi, mentre per
team pit numernst si pud ricorrere invece a car-
relliatre o quattro ruote o a quad, ossia molo a
quattro ruote adatte a percorrere in sicurezza sen-
tieri di campagna. Anche nello Sleddog, come in
tutti gli altn sport, un rualo fondamentale lo svol-
ge l'alimentazione, sia per il musher che peri
cani. Per gl atleti a quatiro zampe la dieta preve-
de dosi abbondanti di cibe secco. Biomill, azienda
produttrice di mangimi ad alta qualita, propone
un'ampia gamma di soluzioni per cani atleti.

I mangime a volte viene integrato con wn mag-

gior carico protei-
co (quindi came) nel
casoin cui il fabbiso-
gno energetico deb-
ba aumentare. [ mu-
sher seguira invece una
dieta simile a quella de-
gli atleti del fondo, con
grandi cagichi di mal-
todestrine o carboidra-
i clie danno energia di
immediato util
dosso della gara.




